Pomul cu Bomboane

Vladut privea gradina de la fereastra dormitorului sau,
situat la etajul casei. Parea ca era mai mare, mai verde, mai
frumoasi... Intotdeauna ii placuse gradina lor, dar acum,
dupa multe saptamani de cand n-o mai vazuse, nu-si mai
putea lua ochii de la ea.

Ham! Ham! se auzi latratul lui Lucky.

Il cautd cu privirea si ii vazu boticul si ochii jucausi,
rasarind dintre tufele de levantica ale mamei. Catelul il
vazuse si il chema la joaca. Simtise ca va veni acasa dupa
rumoarea care cuprinsese ieri casa, si dupa bucuria cu care
se facea curat, se aeriseau camerele, se aranja terasa...

Ham! Ham! sari in sus Lucky strigandu-si
stapanul. Vladut deschise fereastra razand si striga:
- Vin imediat pufosenie! Sa vezi ce te smotocesc!
Se uita dupa leagan, era tot acolo. La fel si casuta lui din
copac unde se visa ba imparat, ba comandant de armata, ba
cautator de comori. O pala usoara de vant ii aduse pe obraz

perdeaua si simti mirosul cunoscut de balsam pe care il
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Toata lumea il aplauda pe Vladut. Acesta, cocotat pe
scaun, sufla in lumanarile din varful tortului urias,
comandat la cea mai talentatd maestra-cofetar din oras.
Tortul era o adevarata opera de arta, infatisind un pisc cu
o sosea in spirala pe care urca o masina de curse rosie.

Glazura din zahar colorat era minutios lucrata, toate
detaliile erau atat de bine executate, incat puteai sa juri ca

e din categoria jucariilor, nu a dulciurilor.

Tuuut! Tuuu tuuu tuuuuu! sufla un prichindel
intr-o trompeta galbena, in timp ce anunta victorios:
- Se taie tortul! Urmeaza sampania!
O nebunie de chiote, rasete si tumbe de-ale copiilor
insotira acest anunt. Fiind unicul copil, si avand o situatie
materiala foarte buna, petrecerile date in cinstea lui
Vladut, ca si cele pentru adulti, ofereau o abundenta de
bunataturi. Insd cele mai apreciate ramaneau diversitatea
prajiturilor, fantana de ciocolata, sampania si bineinteles
tortul personalizat.
- Hmmm! Ce multe dulciuri ati facut pentru copii!
observa domnul Cristea, profesorul de schi al lui

Vladut, trecand pe langa mama acestuia.

In ciuda varstei sale, de peste saptezeci de ani, profesorul
Cristea era un om foarte simpatic, jovial si iubit de copii,
din acest motiv fiind invitatul preferat al petrecerilor din
ultimii ani. Avea o tinuta de invidiat. Trupul musculos si
puternic, abdomenul plat si usoare riduri in jurul ochilor
patrunzatori, dar plini de viata si de bucurie. Aerul tineresc

era completat de spatele drept, de mersul sigur si usor
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- Ne puteti spune ce s-a intamplat cu Vladut? intreba
Laura cu voce tremuranda.

- Copilul se simtea bine de dimineata la micul dejun,
dar a mancat foarte putin, si a luat cu el ceva pentru
gustarea de dupa antrenament. In timp ce faceau
exercitiile de incalzire, l-a luat ameteala si s-a
intins pe iarba, apoi a lesinat. Instructorul a sunat
imediat la ambulanta, care de urgenta l-a adus la
spital. Lesinul nu a durat mai mult de un minut.
Vladut si-a revenit dupa ce a fost udat cu apa pe
fata, dar acuza dureri de cap si stare de greata. Era
foarte palid cand a ajuns la noi, si am inceput
imediat investigatiile, spuse doctorul Matei.

- Analizele cum sint? intreba Petre strangand mana
Laurei.

- Nu arata bine deloc, din pacate. Glicemia este
marita, deci pancreasul solicitat. Metabolismul dat
peste cap si este instalata o oboseala cronica, lucru
foarte neobisnuit pentru un copil de aproape
doisprezece ani. Ficatul lui arata ca al unui om de
peste saizeci si cinci de ani, le spuse aratandu-le
ecografia. Din analizele de singe reiese ca unele
minerale si oligoelementele principale sint la cote
foarte scazute... Ecocardiograma arata aproape
bine, dar deocamdata nu se pune problema sa facem
teste de rezistenta la efort, deoarece copilul este
foarte slabit. Organismul sau parca nu are vlaga si
striga dupa energie, completa medicul uvitandu-se

usor intrebator la parintii lui Vladut.
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Pentru mine lucrurile sint din ce in ce mai clare,
spuse Petre. Obiceiurile vietii noastre de pana
acum sint cauzele, iar efectele sint reflectate in
starea actuala de sanatate a lui Vladut... care nu
convine nici lui, nici noua. Chiar ca este foarte
simpla logica de abordare a problemei. Ca sa obtin
alt rezultat sau efect, schimb cauza si modul de
abordare a situatiei. Astfel, acea situatie nu va mai
tinde sa se transforme intr-o problema. Nu trebuie
sa fii Einstein, ca sa-ti dai seama de toate acestea.
Ma bucur ca sinteti deschisi si intelegeti rapid,
lucruri elementare de altfel. Einstein a si emis acea
maxima celebra, completa zambind profesorul.
"Daca crezi ca, facand acelasi lucru vei obtine alt
rezultat, esti cel putin nebun!”. Totusi inca mai
exista multi oameni care se mint pe ei ca, avand
aceleasi obiceiuri, cumva... se va intampla ceva...
iar rezultatul va fi diferit. Ori ca, poate face
altcineva in locul lor... Acestea, ca multe altele sint
iluzii pe care si le repeta mental si le intretin, doar
pentru ca sint prea lenesi sau superficiali sa-si ia
in propriile maini, responsabilitatea sanatatii si a
vietii in intregul ei.

Va sintem foarte recunoscatori domnule profesor,
ca impartasiti cu noi din  cunoasterea
dumneavoastra, 1 se adresa Laura cu caldura.

Cu mult drag, Laura. Ideal era sa fi facut asta
firesc, nu in conditii incercatoare, dar tot raul spre
bine, cum se spune la noi, zambi domnul Cristea.

Vom aborda pe rand aspectele principale ale



